In jeder Ausgabe der ZIVOS wird ein Fest aus
verschiedenen Kulturen oder Religionen vor-

gestellt werden.

Pfingsten wird in diesem Jahr am 24. und z2s.
Mai gefeiert. Der Pfingstmontag ist aulBer in
Deutschland auch in Frankreich, Osterreich,
Belgien, Luxermburg, Polen, Ungarn und der Schweiz gesetzlicher Feier-
tag. Das Fest ist immer go Tage nach dem Ostersonntag. Da der Oster-
sonntag der erste Sonntag nach dem Frihlingsvollmond ist, hat auch
Pfingsten kein festes Datum, sondern wird an wechselnden Tagen im
Mai oder Juni gefeiert. Das Pfingstereignis fand am jidischen Fest Scha-
wuot im Jahr 130 n.Chr. in Jerusalem statt, wo die Offenbarung der Tora
an das Volk Israel gefeiert wurde (eines der Hauptfeste des Judentumns).
Es kam zur Wandlung der Apostel und linger lesu durch den heiligen
Geist. Die Jinger konnten plétzlich mehrere Sprachen sprechen und ver-
stehen. Das babylonische Sprachengewirr (seit dem Turmbau zu Babel)
war zu Ende, die frohe Botschaft konnte allen mitgeteilt werden. Des-
halb wird das Ereignis auch als die Grindung der Kirche verstanden.
Gleichzeitig ist es ein Aufruf, auf alle Menschen, gleich welcher Herkunft,
zuzugehen. Ein Symbol fir den Heiligen Geist und Pfingsten ist seit dem
6. Jahrhundert die Taube. Zahlreiche Brauche haben sich rund um das
Pfingstfest gebildet. In katholischen Regionen wird das Fest mit Prozes-
sionen begangen, wobei Birkenzweige den Weg schmiicken. Sogenann-
te ,Pfingstbdume” werden aufgestellt, das sind Fichten oder Birken, die
mit bunten Bandern geschmiickt werden. Das ,Pfingstfeuer” brennt von
Pfingstsamstag bis Pfingstmontag. In manchen Gegenden werden auch
Pfingstgeschenke verteilt, d.h. man méchte symbaolisch etwas von sich
selbst an andere weitergeben. In Mecklenburg-Vorpommern, in Altbay-
ern und Osterreich wird ein Pfingstochse geschmiickt. In der Pfalz ziehen
Kinder als ,Ffingstquak™ {lat.: 5o} mit geschmiickten Handwagen durchs
Dorf und bekommen fiir ihre Standchen Eier, Speck und Geld. Aus Russ-
land wird berichtet, dass zu Pfingsten die Wande im Haus gestrichen und
im ganzen Haus Blumen und Gréser verteilt werden.

Allen christlichen Lesern Frohe Pfingsten!

Johanna und Ayfer Karapinar
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1 TL Zimtpulver

Salz und Pfeffer

Trockenpflaumen in lauwar- |
mem Wasser einweichen las-
sen. Dann abtropfen lassen
und die Brithe auffangen. Zwiebeln schélen und in Ringe
schneiden. Das Lammifleisch waschen und in Wirfel schnei-

ll '!'ammtajine mit Pflaumen

5o vielféltig wie die Menschen, ist auch ihre Kiiche.
Migranten aus Osnabriick stellen in jeder ZIVO5-Ausgabe
ein leckeres Gericht aus ihrem Herkunftsland vor. In die-
ser Ausgabe: Lammtajine mit Pflaumen aus Marokko.

soog Lammfleisch, in Wiirfel geschnitten
250g Backpflaumen
100g Mandeln, ganz & geschalt

z grofbe Zwiebeln
& Schalotten | Gemidsezwiebeln

2 Knoblauchzehe

1 TL Ingwer, gemahlen

14 Bund Koriander oder grof3blittrige Petersilie
Etwas Gemisebrihe

Ol bzw. Butter in einem Topf | einer Tajine erhitzen. Zwie-
beln unter Rihren ca. 3 Minuten anbraunen und das Fleisch
von allen Seiten scharf anbraten. Knoblauch und Schalotten
fein hacken und kurz mitbraten. Kurkuma, Harissa, Ingwer,
Melken und Zimtstange unterriihren. Mit dem Einweichwas-
ser der Pflaurnen abléschen und aufkochen lassen.

Dann die Hitze reduzieren und das Fleisch mit Salz und Pfef-
fer wiirzen. Zum Schluss den fein gehackten Koriander / die
Petersilie dazugeben. Deckel auf die Tajine setzen und bei
milder Hitze ca. 45 Min. schmoren lassen. Wenn die Flissig-
keit verkocht, noch ein wenig Wasser dazugeben, das
Fleisch sollte knapp bedeckt sein.

Dann Sesam in einer Pfanne ohne Ol goldgelb anrésten,
dann Pflaumen mit Honig und gemahlenem Zimt unter-
schwenken. Die Plaumenmischung zum Fleisch in die Taji-
ne geben. Weitere ca. 15-20 Min. fertig schmoren lassen.
Mach Bedarf noch etwas Wasser angielten. Zum Schluss mit
Salz und Pfeffer abschmecken, die Tajine mit Mandeln und
sehr heifd im Topf, auf einer Platte oder am besten in einem
echten Tajine-Topf servieren. Dazu passt Fladenbrot. Guten

Aisha B.

IF

ben?

- Das ZIVOS-Team freut sich sehr Gber Feedback, Vorschlige und |

Gefillt Ihnen die ZIVOS? Méchten Sie die Zeitschrift unterstitzen
oder selbst einmal einen Artikel zu einer unserer Rubriken schrei- |

Anfragen an redaktion.zivos(@osnanet.de

Ich bin von einer langen Reise zuriickgekehrt.

Obwohl meine Familie klein war und nur aus
meiner Mutter, meinem Yater und mir be-
stand, bereiteten sich meine Eltern wvoller
Vorfreude auf das Weihnachtsfest vor.
Wahrscheinlich war es auch die Sehnsucht
nach der Heimat, aber auch nach alter Tra-
dition und Kultur, die in ihrer Seele tief ver-
wurzelt war. Ein Zeichen dafir war magli-
cherweise der Weihnachtsbaum, der so frith
und so lange zu Hause stand.

Ich lebte in einem kleinen Dorf im Wald. Es
hiefs Lesnaja Poljana, was Ubersetzt
JNaldwiese® bedeutet. Ein schdner Mame
und schin gelegen. Hier wohnten Menschen
unterschiedlichster Mationalitaten.

Wir Kinder gingen zur Dorfschule und spiel-
ten gemeinsam drauffen im Wald. Meine
besten Freundinnen waren die Kasachin
Akslu und die Tatarin Rosa. Aber ich
winschte mir immer, russisch zu sein. Rus-
sen sind doch die Besten, die Starksten. Sie
siegen immer, beschiitzen alle und helfen
jedem. Sie sind Helden.

Das habe ich oft in Filmen gesehen. Wie oft
haben dort die Filmstars im Kino geschrien:
JHurra! Fiir die Roten!™ Sie waren namlich
gegen die Weilben.

Einmal hérte ich etwas anderes: ,Hurra! Fur
die Mutter Russland! Schlag die Faschisten!
Totet die Deutschen!™ Ich war damals sie-
ben. Ich woellte verstehen, wer die Faschis-
ten sind, und warum man die Deutschen
toten musste. Und wer wir eigentlich sind?
Ich zum Beispiel. Wir sind auch Deutsche,
Aber welche? Gibt es einen Unterschied
zwischen uns und den anderen? Gibt es
auch andere Deutsche? Auf meine Fragen
antworteten meine Eltern nicht. lch war zu
Jjung.

Ab diesem Moment begann in mir der
Kampf der Selbstfindung, in dem ich mein
Jech® und meine Ideale verteidigen wollte.

Und die anderen davon iberzeugen wollte,
wie alle anderen zu sein.

Wahrend einer Zugfahrt lernte ich einmal
eine Frau kennen. Sie war sehr Uberrascht,
als sie im Laufe des Gesprachs meinen
Machnamen ,Wilhelm" hérte.

- Bist du Deutsche? - fragte sie.

- Ja. - antwortete ich.

- Woher bist du gekommen?

- Ich bin hier geboren! - sagte ich. Diese Aus-
sage hat sie verblUfft.

-Und woher kommen deine Eltern? - fragte
sie erneut.

- Auch von hier.

So grofte Augen habe ich noch nie zuvor
gesehen. So grolt war ihre Verwunderung.
Und diese hat mich selbst in Erstaunen ver-
setzt. In diesem Moment verstand ich, dass
ihre Vorstellung von Deutschen bisher im-
mer in Verbindung mit Faschisten aus dem
Ausland verbunden war. Andere Deutsche
kannte sie nicht.

letzt bin ich hier. Was meinen Sie, welche
Fragen mir meine Kunden stellen,
wenn sie mich zum ersten Mal sehen?
- Woher kommen Sie? Oder Sind Sie
Russin?

Meine Antwaort lautet : ,Ich bin Deut-
sche, nurin Russland geboren ™

gine Bescheinigung des Bundesvertriebe-
nengesetzes. Das unterscheidet mich von
euch. Dieses Dokument liegt bei mir im
Schrank in einer Schublade, gut versteckt,
damit es niemand sieht. Denn es stigmati-
siert mich. Wo verstecke ich meinen Ak-
zent? Meine Mentalitdt, meine Kultur? Ehr-
lich gesagt, méchte ich sie gerne behalten.
Aulier den Akzent. Meine Sprachkenntnisse
sollte ich verbessern. Wie oft ich das hire!
Seltsam - das, was meine Muttersprache
sein soll, lerne ich als Fremdsprache.
Ich bin Taxifahrerin. Einmal solite ich einen
Polizisten aus dem Krankenhaus nach Hau-
se fahren. Ich hatte noch nicht mal den ers-
ten Gang drin, da fragte er mich schon:
«Was treibst du hier?" Diese Frage fasste ich
als eine Beleidigung auf. Ich verstand sofort,
was er damit sagen wollte. Er meinte, dass
ich aus Russland bin und dachte sofort
schlecht Uber mich, weil er wihrend seiner
Dienstzeit schlechte Erfahrungen mit mei-
nen Landsleuten gemacht hat. In mir stieg
Adrenalin hoch. Deshalb reagierte ich blitz-
schnell: Und was treibst du hier? fragte ich.
Lch lebe hier - antwortete er ernst. ,lch
auch” - erwiderte ich kurz angebunden.
Habe ich zwei Heimaten? Oder eine grolie,
die beide Lander Russland und Deutschland
beinhaltet? Ich liebe beide. Ich habe hier
und dort Verwandte und Freunde. Aber wo
ist das Dort wund das Hier?
Ich bin Deutsche. Meine Heimat ist Deutsch-
land. Ich bin von einer langen Reise zurlck-
gekehrt.

Ludmila Wilhelm

Willkommen

Ich habe ein besonderes Dokument,

Alles Gute zum 8o. Geburtstag, Frau Dercho!!!

Frieda Dercho ist in Russland in der Stadt Mariental an der Wolga geboren. lhre deutsche Familie
wurde nach Sibirien deportiert Sie beschaftigte sich 36 Jahre lang im padagogischen Bereich.

Im Oktober 1990 kam Frieda mit ihrem Mann und zwei Kindern nach Osnabriick. 1991 wurde sie in
den Vorstand der Landmannschaft der Deutschen aus Russland gewdshlt. Vom ersten Tag an unter-
stitzte sie ihre Landsleute mit Rat und Tat. Fir ihr unermidliches Engagement bei der Integration
der Deutschen aus Russland wurde sie mit der Silbernen Ehrennadel der Landmannschaft ausge-
zeichnet. zoo7 erhielt sie das ,MNiedersachen- Ross" fiir eine beispielhafte Integration. zo10 wurde
Frieda Dercho mit dem Yilmaz-Akylrek-Preis der Stadt Osnabriick gewirdigt. Wir wiinschen alles

Gute zum Bo. Geburstag!

Lidmila klotz

Mitglied der Landmannschaft der Deutschen aus Russland
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Integrationslotsen in Osnabrick (ILOS)

Die Integrationslotsen Osnabrick (ILOS)
sind ein Netzwerk ehrenamtlich engagierter
Birger mit und chne eigenen Migrations-
hintergrund, die sich in Interaktion und als
Ergdnzung der kommunalen Integrations-
politik dafir einsetzen, Zuwanderer und
Fliichtlinge willkommen zu heil3en und ih-
nen das Einleben in der Stadt Osnabriick zu
erleichtern.

Ein Pfeiler des Engagements ist die indivi-
duelle Unterstiitzung von Migranten, zum
Beispiel in Form beratender Hilfe in Alltags-
fragen, Begleitung bei Behdrdengdngen
ader individueller Sprachférderung. Erganzt
wird diese einzelfallbezogene Tatigkeit
durch vielfdltige gemeinsame Projekte der
ILOS untereinander und in Kooperation mit
anderen integrationspolitischen Akteuren
aus Osnabrick. Dazu z3hlen unter anderem

Licbe Leseninnen. licbe Lesen.

Sie halten die erste Ausgabe der ZIVOS in den Handen. Die Zeitung ist ein Ge-
meinschaftsprojekt von Migranten und Einheimischen in Osnabriick. Angefan-
gen hat alles mit der Idee einer Integrationslotsin und einer Anfrage an das
Stadtentwicklungsbiro Rosenplatz. Dort fand Ende November 2014 das erste
Treffen von Interessierten statt. Es folgten lebhafte Diskussionen Uber den In-
halt, das Layout und den Druck der Zeitung. Was ist nun das Besondere an ZI-
VOS? Bei dieser Zeitung soll nicht nur Uber Migranten geschrieben werden,
sondern Migranten sollen auch selbst das Wort haben. Gemeinsam beratschla-
gen wir in den Redaktionssitzungen uber die Themen, Einheimische und
Migranten schreiben die Artikel. Das ist ein gelebtes Miteinander der Kulturen.
Gleichzeitig bietet die ZIVOS Migranten eine Plattform, um sich mitzuteilen
und ihre Sicht darzustellen. Nicht zuletzt werden verschiedene Projekte, Initia-
tiven und Personen vorgestellt, die das Zusammenleben in Vielfalt in unserer
Stadt unterstitzen. In der ersten Ausgabe konnen Sie mehr Uber die Integrati-
onslotsen und das Rosenplatzquartier erfahren. Eine Deutsche aus Russland
erzahlt ihre ganz personliche Geschichte. Lassen Sie sich mitnehrmen auf diese
Reise. Oder probieren Sie ein Rezept aus Marokko aus! Ich winsche lhnen eine
unterhaltsame Lektire und danke allen ganz herzlich, die an dieser Ausgabe

mitgewirkt haben!

Ttne Barbara Cetuen

Ich bin von einer langen Reise zuriickgekehrt.

Ich bin Deutsche. Meine Heimat ist
Deutschland. Ich bin von einer langen
Reise zurlickgekehrt.

Diese Reise war 15 ooo Kilometer lang und
hat etwa dreihundert Jahre gedauvert. In
der Ferne habe ich meine Muttersprache
VErgessen.

Meine Mutter kannte beide Sprachen ganz
gut. Sie konnte sprechen, lesen wund
schreiben, obwohl sie keine Schule be-
sucht hat. Sie gab sogar ihren Enkelkin-
dern und den Nachbarskindern Machhilfe.
Trotzdemn sprach sie grundsatzlich nur
Russisch. lch denke, sie wollte, dass wir,
ihre Kinder, uns gut integrieren und keine
Schwierigkeiten und Probleme in diesem
Land bekommen, Dort, wo wir wohnten.
Meine Mentalitdt hat sich verdndert, und
die deutsche Kultur ist mir fremd gewor-

den. Obwohl - das stimmt nicht ganz. Ich
erinnere mich an meine Kindheit: Bei uns
2u Hause stand der geschmiickte Tannen-
baum vom z4. Dezember bis zum 14. Ja-
nuar. Jahr fiir Jahr. Weihnachten und Meu-
jahr feierten wir immer zwei Mal - nach
deutscher und nach russischer Tradition.
Der Weihnachtsschmuck leuchtete und
glénzte. Ein Duft von Lebkuchen, Tannen-
zapfen und frischer Waldluft strémte
durch das ganze Wohnzimmer. Alles war
so marchenhaft faszinierend.

Spater am Abend unterhielten sich meine
Eltern dariiber, wie sie selbst in ihrer Hei-
mat Weihnachten feierten. Mama sang
das deutsche Weihnachtslied: ,0Oh, Tan-
nenbaum, oh, Tannenbaum, wie griin sind
deine Blatter..."

der Willkormmenstag fir 4
Neuzuwanderer,
Fahrrad-Projekt
«Integration erFAH-
REN", der Krankenhaus-
besuchsdienst, die
«fulturtour fir Fluchtlinge" und - ganz neu!
- die ,ZIVOS" (Zeitschrift fir Integration
und Vielfalt in Osnabriick). Die ILOS (ber-
nehmen dabei eine Brickenfunktion zwi-
schen Migranten, stddtischen Einrichtungen
und der einheimischen Bevilkerung.

Zahlreiche ILOS haben in den vergangenen
lahren an dem eigens konzipierten Basis-
lehrgang der Volkhochschule Osnabrick
teilgenommen und sich dadurch auf das
Ehrenamt als Integrationslotsinnen und -
lotsen vorbereitet. Aber auch ehrenamtli-
che Aktive ohne ILOS-Qualifizierung, die

Quartiersentwicklung rund um den Rosenplatz
Ein Einblick in die Arbeit des Stadtteilbiros

Das Quartier rund um den Rosenplatz ist
seit zoo1 als Sanierungsgebiet im Rahmen
des Stadtebauftrderprogramms ,Soziale
Stadt" deklariert. Die Gesellschaft fir
Stadtentwicklung halt als Sanierungstra-
gerin seither das Stadtteilbiro Rosenplatz
an der |burger Stralbe [Ecke Wiorthstralie
als zentrale Anlaufstelle im Quartier vor.
Susanne Ahrens ist hier als Projektleiterin
fur die baulichen Malinahmen zustindig
und Sonja Finkmann kimmert sich als
Quartiersentwicklerin
um die Entwicklungen
im sozialen Bereich,
Hierbei ist es Finkmann |
wichtig, auf die Interes- %
sen der Bewchnerinnen |
und Bewohner einzuge-
hen und sie adiguat an
den Prozessen zu beteili-
gen. Ein Forum fir Be-
wohnerinnen wnd Be-
wohner ist beispielsweise der ,Runde
Tisch Rosenplatz®, der sich mit Hilfe des
Stadtteilbiros etabliert hat. Hier kénnen
die Bewochnerinnen und Bewohner ihre
Belange vorbringen und diskutieren sowie
Entwicklungen anstolien.

2013 hat sich bei einer Sitzung des
JRunden  Tisches Rosenplatz® die
LArbeitsgruppe Flichtlingshilfe® gegriin-
det, die sich seither mit viel Einsatz fur die
neu zugezogenen Flichtlinge im Quartier
engagiert. Finkmann koordiniert inzwi-
schen beispielsweise verschiedene Ange-
bote von ehrenamtlichen Sprachlernhelfe-
rinnen im Cuartier. Zudem konnte sie
verschiedene Akteure im Quartier gewin-
nen, die den geflichteten Menschen in

sich im Bereich Integration
und Flichtlingsarbeit en-
gagieren, kiinnen sich dem
ILOS-Metzwerk  anschlie-
fRen. Alle ILOS erhalten
regelmalig Informationen
und Veranstaltungshinwei-
se und erhalten Zugang zu
Waorkshops und Fortbildun-
gen. Bei monatlichen Netzwerktreffen kén-
nen sich ILOS untereinander vernetzen und
zu ihren Erfahrungen austauschen. Die or-
ganisatorische und fachliche Begleitung des
ILOS-Engagements und die Koordination
der Metzwerkaktivitdten werden von der
Koordinierungsstelle Migration und Teilha-
be der Stadt Osnabrick Uberncmmen. Die
ndchsten Metzwerktreffen finden am 2.5.
und am 7.7. von 18 bis 20 Uhr im Haus der
Jugend statt. Ansprechpartnerin ist Frauke
Barske, Tel. o541 323-4292, E-Mail:
Barske@osnabrueck.de.

Als Integrationslotsin
in Osnabruck
Flichtlinge begleiten

| |

verschiedenen Lebensbereichen das An-
kommen in Osnabrick erleichtern.
LLusammenarbeit ist wichtig bei der sozi-
alen Stadtentwicklung® findet Finkmann.
«DOurch eine zielgerichtete BUndelung der
Potenziale I3sst sich Einiges erreichen.”
Die Quartiersentwicklerin hat im Laufe
der Jahre in Kooperation mit den Akteu-
ren vor Ort eine Reihe an Projekten und
Malinahmen zur Verbesserung der Le-
bensbedingungen der Bewochnerinnen
— ' und Bewohner
| erarbeitet, welche
| zum Teil zu daver-
- haften Angeboten
- geworden sind. So
zum Beispiel die
Initiative
«ntegration  er-
» FAHREN" in Ko-
operation mit den
Integrationslotsen,
der Polizei und der Arbeitslosenselbsthil-
fe. Frauven, die aus unterschiedlichen
Grinden das Fahrradfahren nicht erlernen
konnten, wird hier die Méglichkeit gege-
ben, dies nachzuholen, um in der Stadt
Osnabrick mobiler zu werden.
Moch bis Mitte 2016 ist das Rosenplatz-
quartier als Sanierungsgebiet ausgewie-
sen. Ob es im Anschluss eine alternative
Forderung fur ein Quartiersmanagement
gibt, ist derzeit unklar.
Kontakt Ober: Stadtteilbiro Rosenplatz,
lburger Str. 23, 45082 Osnabriick ; Sprech-
zeiten: dienstags von 13:00-1B:00 und
donnerstags von g0 bis 1300, Fon:
o0g541/5068667

Derzeit gibt es in Deutschland viele Flichtlin-
ge, die ihr Heimatland unfreiwillig verlassen
mussten. Die meisten sind vor Krieg und vor
Verfolgung geflohen. Es erwarten Sie hier
viele Schwierigkeiten, vor allem aufgrund feh-
lender Sprachkenntnisse. ¥
Da ich als Geflichtete
selbst einen Migrations-
hintergrund habe, ist es =
mir wichtig, diesen Men- |
schen zu helfen. Ich gehd-
re zu den Integrationslot-
sen (ILOS) der Stadt Os-
nabriick, die ein bedeu-
tendes Bindeglied zwi-
schen Migranten und stddtischen Einrichtun-
gen aber auch zwischen den Kulturen bilden.
Mit meiner Tatigkeit als Integrationslotsin
michte ich Zugewanderten helfen, sich im
deutschen Alltag besser zurechtzufinden und
sich eine Spur heimischer zu fihlen. Ich be-
gleite kurdisch und arabisch sprechende
Flichtlinge zu Anwilten, Beratungsstellen,
Behérden, Arzten, usw. Oft wird erst durch
meine Hilfe eine Kommunikation maglich.
Echtes Vertraven zu den Menschen, die ich
begleite, baut sich dann meist erst in den Ge-
sprachen aufberhalb dieser Termine auf. Des-
halb ist es sehr wichtig, sich Zeit zu nehmen
fur diese Menschen, die alle eine besondere
Geschichte hinter sich haben. Einmal im Mo-
nat nehme ich an den ILOS-Metzwerktreffen
teil. Dort treffe ich andere Menschen, die sich
wie ich in der Integrations- und Fliichtlingsar-
beit engagieren. Wir tauschen uns zu unseren
Erfahrungen aus dem ILOS-Engagement aus
und planen gemeinsam neue Projekte. Ich bin
froh, Integrationslotsin zu sein!




