
Stillgruppen           Stand: 05/2019 
 
Von der Schwangerschaft bis durch die Stillzeit: 

Rat und Hilfeleistung in Hausbesuchen und Kursen 
 
Hebammenzentrale Osnabrück (kommissarisch: Landkreis Osnabrück) 

Telefon: 0541 501-3333 

montags, mittwochs, freitags: 9-11 Uhr, mittwochs 14-15:30 Uhr 

E-Mail: hebammenzentrale@landkreis-osnabrueck.de 
 

49076 Osnabrück 
Stillgruppe im Klinikum Osnabrück 

Am Finkenhügel 1, 49076 Osnabrück 

(Raum Storchennest) 

mittwochs, 14-tägig, gerade KW von 10:00 - 11:30 Uhr 
Lisa Marie Bennett Ribeiro, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin, Stillberaterin 

und 
Dörte Herkenhoff, Hebamme, Stillberaterin 

Telefon: 0541 405-1210 
 
49076 Osnabrück 
Offenes Still- und Elterncafé im Gemeindehaus St. Barbara 
Natruper Straße 145c, 49076 Osnabrück 

jeden Freitag von 9:30 bis 11:00 Uhr 

Julia Kooter, Hebamme 

Telefon: 0157 30290410 

 
49082 Osnabrück 
Hebammensprechstunde zum Stillen und anderen Themen 

Ev. Lukas-Familienzentrum, Heckerstraße 75, 49082 Osnabrück 

jeden 3. Dienstag  im Monat von 8:30 - 10:30 Uhr, parallel zum Eltern-Kind-Frühstück 
Manuela Kastens, Hebamme, DHV 

Telefon: 0541 4082586 

 

49124 Georgsmarienhütte 
Stilltreff im Franziskus-Hospital Harderberg Niels-Stensen-Kliniken 

Alte Rothenfelder Straße 23, 49124 Georgsmarienhütte 

(Geburtsvorbereitungsraum C4) 

jeden Freitag von 10:30 - 12:00 Uhr 
Annette Barth, Gesundheits- und Kinderkrankenschwester, Stillberaterin der AFS 

 

49170 Hagen a. T. W. 
Offener Stilltreff im Gustav-Görsmann-Haus 

Kirchstraße 5, 49170 Hagen a. T. W. 

jeden 2. und 4. Montag im Monat von 9:30 - 11:00 Uhr 
Katja Plietz, Familien-Coach, Stillberaterin der AFS 

Telefon: 0162 5725550 

 

49586 Merzen 
Offenes (Bedürfnis-)Still-Café im Dorfgemeinschaftshaus Merzen 
Am Pastorenholz 11, 49586 Merzen 

jeden 2. und 4. Freitag im Monat von 9:00 – 10:30 Uhr 

Kathrin Künneke, Familienbegleitung, Stillberaterin der AFS 

Telefon: 0174 4162709 


