
ZUM STILLEN WILLKOMMEN

Sehr geehrte Damen und Herren,

im Folgenden erhalten Sie die aktuelle Liste der Stillfreundlichen Orte in und um 
Osnabrück in alphabetischer Reihenfolge. Die Angaben sind ohne Gewähr. Die 
Pflege der Adressliste erfolgt ehrenamtlich durch Hebammen und Stillberaterinnen. 
Da wir wir unsere Hauptarbeit bei den Müttern erbringen, bleiben Bürotätigkeiten oft 
liegen. Bitte entschuldigen Sie die Wartezeit und mögliche Fehler.
Letzte Aktualisierung vom 10.07.2020
Jede weitere Aktualisierung ist jährlich im Oktober zur Weltstillwoche geplant.

Fehlt ihre Adresse noch auf dieser Liste? 
Bitte senden sie uns ein neues Formular mit ihrer Anmeldung. Bitte beachten Sie, 
dass die Daten im Internet und in der Presse veröffentlicht werden. Sie erteilen mit 
der Anmeldung die Erlaubnis zur Veröffentlichung (im Sinne der EU-DSVG). 
Natürlich können Sie Ihre Erlaubnis jederzeit per Mail widerrufen. Da zur Zeit mit der 
„neuen Hebammenzentrale“ eine Übergangslösung über das Gesundheitsamt läuft, 
schicken Sie bitte vorübergehend Ihre Anmeldung an:

hebamme@manuela-kastens.de

Möchten sie als zufriedene Kundin 
eine Adresse für die Liste empfehlen, dann weisen Sie bitte darauf hin, dass Firmen 
den Aufkleber bestellen können.

Fehlt in Ihrer Firma ein neuer Aufkleber nach Renovierung oder Umzug?
Dann fordern Sie bitte telefonisch (0541-4082586) die gewünschte Anzahl Aufkleber 
an. Zur Wahl steht die Klebeseite für Glasflächen von innen aber sichtbar von außen 
sowie die Klebeseite für außen an Türen und Schwarzen Brettern.

Herzlichen Dank!

Zur Geschichte von ZUM STILLEN WILLKOMMEN:

Diese Aktion läuft in Osnabrück bereits seit einem Ideenwettbewerb in 2004 und 
hatte in 2012 schon über 100 Adressen als Beteiligte.
Vorbild ist die Aktion in der Partnerstadt Derby „You're welcome to breastfeed here“ -
Den Kontakt stellte die damalige Städtebotschafterin her.
Für unsere Region wurde sie umgesetzt von Ehrenamtlichen im Netzwerk zur 
Stillförderung und der Hebammenzentrale Osnabrück e. V. Das Motiv wurde durch 
eine multiprofessionelle Jury aus einer Vielzahl an Ideen ausgewählt.
Hauptamtliche und finanzielle Hilfe leisten das Gleichstellungsbüro, das Büro für 
Selbsthilfe und Ehrenamt, die Freiwilligenagentur, das Gesundheitsamt und ganz 
besonders das Osnabrücker Familienbündnis. Herzlichen Dank dafür!

1. Adressen ausgezeichnet in 2005 (3 exemplarische Bereiche)
Gastronomie: Bagel's Café
Geschäft: L&T
Öffentliche Einrichtung: Mensa des Studentenwerks im Schlossgarten



100. Adressen ausgezeichnet   in 2012 (3 exemplarische Bereiche)
Gastronomie: Pizzeria Roma, Lotte und Eiscafé Fontanella, Osnabrück
Praxis: Kinderarztpraxis Möller/Enders, Ostercappeln
Öffentliche Einrichtung: 4 weitere Mensen des Studentenwerks

Überregionale Beteiligung:
 Anja Lohmeier, 31319 Sehnde
 bbe indokus e. V., 30519 Hannover
 Mariannes Kinderladen, 26871 Papenburg
 Gleichstellungsbüro und Hebammenverband Bremen
 Stadt Lingen, Gleichstellungsbüro
 Stadt Oldenburg

Dank an ehemals Beteiligte:
Leider wurden in 14 Jahren Laufzeit der Aufkleber-Aktion einige der beteiligten 
Unternehmen geschlossen, herzlichen Dank für die langjährige Unterstützung an 
u. a.:
 Apotheke am Theater, Hindenburg-Apotheke, Rats-Apotheke
 Bagel’s Café, Café Augusta
 Geschäfte Glück und Seligkeit, La Coquette, Schneckenhaus, Esch Bad Iburg
 Hebammenpraxen Sonnenblume und kugelrund
 Kathrinchen Naturkostladen
 Kinderarztpraxis Dr. Jenß
 Klinikum Osnabrücker Land
 und viele andere




 „Alte Kasse“, Stadtteiltreff Hellern, Kleine Schulstraße 38, 49078 Osnabrück
 Akademie des Klinikums Osnabrück, 49090 Osnabrück – umgezogen! 

weiterhin beteiligt?
 Anja Sünderhuse photographie, Stadtgraben 22, 49324 Melle
 Annas Treff, Johannisstr. 87, 49074 Osnabrück
 AOK, Niedersachsenstr. 10, 49074 Osnabrück, sowie weitere Filialen in Bad 

Essen, Bersenbrück, Bramsche, Melle
 Apotheke 83, Johannisstr. 83, 49074 Osnabrück
 Apotheke am Klinikum, Am Finkenhügel 3, 49076 Osnabrück 
 Apotheke am MHO, Bischofsstraße 28, 49074 Osnabrück
 Atlas-Apotheke, Lotter Straße 15, 49078  Osnabrück 
 Baby One, Iburger Str. 225, 49082 Osnabrück
 Barmer Ersatzkasse, Kollegienwall 3 – 4, 49074 Osnabrück
 Bergkirche, Bergstraße 16, 49076 Osnabrück – nach Umgestaltung weiterhin 

beteiligt?
 Betriebsärztlicher Dienst der Uni Osnabrück, Sedanstraße 115, 49090 

Osnabrück
 Bioladen an der Hase, Öwer de Hase 7 – 9, 49074 Osnabrück
 Bistro Caprivi (mit separatem Raum zum Stillen), Caprivistraße 30 A, 49076 

Osnabrück
 BKK firmus, Knollstraße 16, 49074 Osnabrück
 Brustzentrum Osnabrück am Harderberg, Alte Rothenfelder Str., 49124 GMH
 Burg Apotheke, Mindener Str. 304, 49086 Osnabrück
 Café Bottled, Osterberger Reihe 10, 49074 Osnabrück
 Café Brink-Gehrmeyer Oesede, Oeseder Straße 106, 49124 GMH
 Café Franziskus Hospital Harderberg, 49124 Georgsmarienhütte
 Café Gute Stube, Haus am Berg, Tecklenburger Str. 52, 49205 Hasbergen
 Christliches Klinikum Melle, Station 5 b, Engelgarten 3, 49324 Melle
 CKO – Christliches Kinderhospital Osnabrück (mit seperatem Stillraum), 

Johannisfreiheit 1, 49074 Osnabrück
 Cup & Cups, Neuer Graben 13, 49074 Osnabrück
 Deutscher Kinderschutzbund e. V., Goethering 5, 49074 Osnabrück
 Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Melle e. V., Bismarckstr. 17, 49324 

Melle
 Doc Morris Apotheke, Johannisstraße 83, 49074 Osnabrück und Parkstraße 

42, 49080 Osnabrück
 Dr. Lengerke, Schützenstr. 74, 49084 Osnabrück
 Eine Welt-Laden Projekt Neue Erde e. V., Brückenort 17, 49565 Bramsche
 Elefanten-Apotheke, Meller Str. 100, 49082 Osnabrück
 Ev. Familien-Bildungsstätte e. V., Anna-Gastvogel-Str. 1, 49080 Osnabrück
 Ev. Kita Kunterbunt, Martin-Luther Str. 4, 49205 Hasbergen
 Ev. Luth. Kindertagesstätte Hesepe, Familienzentrum, Rudolf-Harbig-Str. 2a, 

49565 Bramsche
 FachWerk, Restaurant & Café, Dorfstr. 2, 49170 Hagen a.T.W.
 Familienbüro, Schürenkamp 23, 49324 Melle 
 Familientreff West, Martinistraße 100, 49080 Osnabrück
 farma-plus-Apotheke, Kurt-Schumacher-Damm 52, 49078 Osnabrück



 Feminin Aktiv, Kommenderiestraße 61, 49074 Osnabrück
 Fontanella Eiscafé I und II, Krahnstraße 50 und Dielingerstraße 1-6, 49074 

Osnabrück
 Franziskus-Hospital-Harderberg, Niels-Stensen-Kliniken, Alte Rothenfelder 

Straße 23, 49124 Georgsmarienhütte
 Frauenberatungsstelle, Spindelstraße 41, 49074 Osnabrück
 Frauenhaus
 Gasthaus Jägerberg, Zum Jägerberg 40, 49170 Hagen a.T.W.
 Gasthof Uthmann, Bielefelder Str. 27, 49186 Bad Iburg
 Gaststätte Zu den Linden, Windthorststraße 56, 49084 Osnabrück
 Genuss-Galerie, Hörner Weg 3, 49078 Osnabrück 
 Georgs-Bioladen, Mühlenstr. 31, 49324 Melle
 Gesundheitszentrum Bad Laer, Grüner Weg 1, 49196 Bad Laer
 Gleichstellungsbüro Stadt Osnabrück, Rathauas, 49074 Osnabrück
 Gyn-Praxis Drs. Dirkssen-Kuth und Felsner, Adolf-Damaschke-Weg 54, 49082

Osnabrück
 Gyn-Praxis Lauxtermann, Dorfstr. 1, 49170 Hagen a.T.W.
 Gyn-Praxis Poggemann, Lotter Straße 82, 49078 Osnabrück
 Haus Selige, Markt 2, 49324 Melle
 Hebammengemeinschaft Hase-Kids, Zum Schlehenbusch 12, 49076 

Osnabrück
 Hebammenpraxis Oesede, Schoonebeekstraße 1, 49124 Georgsmarienhütte
 Hebammenpraxis, Johannisstraße 11, 49074 Osnabrück
 Hebammenraum „Unterm Dach“, Arndtstraße 29, 49080 Osnabrück
 Heinz-Fitschen-Haus Stadtteiltreff Schinkel, Heiligenweg 40, 49084 

Osnabrück
 Henne Cafébar, Osterberger Reihe 12, 49074 Osnabrück
 Hirsch-Apotheke, Bramscher Str. 2, 49492 Westerkappeln
 Hochschule Osnabrück, Gleichstellungsbüro, Caprivistraße 30 A, 49076 

Osnabrück
 Horst-Kösling-Schule, Ernst-Sievers-Straße 45, 49078 Osnabrück - Aufkleber 

fehlt, weiterhin beteiligt?
 Hüggelapotheke, Feuerwache 3, 49205 Hasbergen
 IKEA, Rheiner Landstraße 215, 49078 Osnabrück
 impulse – natürlich von Anfang an, Kleine Hamkenstr. 5-7, 49074 Osnabrück
 Katholische Familien-Bildungsstätte, Große Rosenstraße 18, 49074 

Osnabrück
 KG-Praxis, Wachsbleiche 16, 49076 Osnabrück 
 Kinder- und Jugendärzte Drs. Knälmann und Jüngerhans, Natruper Straße 95,

49076 Osnabrück
 Kinderarztpraxis Dr. Adelt, Münsterstr. 21 A, 49565 Bramsche
 Kinderarztpraxis Dr. Hacker, Johannes-Meller-Str. 2, 49124 GMH
 Kinderarztpraxis Dr. Jacke-Pfeffer (jetzt Franke, Romberg), Mönkedieckstraße

12, 49088 Osnabrück – nach Arztwechsel weiterhin beteiligt?
 Kinderarztpraxis Dr. Kunert, Konrad-Adenauer-Str. 1, 49584 Fürstenau
 Kinderarztpraxis Dr. Niemann-Pilatus, Ölweg 46, 49084 Osnabrück
 Kinderarztpraxis Drs. Brewe, Störmann, Loukatos, Große Schulstraße 75, 

49078 Osnabrück
 Kinderarztpraxis Drs. Möller, Enders, Markt 1, 49179 Ostercappeln



 Kinderarztpraxis Drs. Ollefs, Konrad, Künnemeyer, Augustenburger Str. 107, 
49078 Osnabrück

 Kinderärztliche Gemeinschaftspraxis Thorwesten, Thorwesten, van Husen, 
Bismarckstrasse 4-10, 49324 Melle 

 Kindertagesstätte Paulusgemeinde, Rappstr. 57, 49084 Osnabrück
 Kindertagesstätte St. Martinus, Gemeindehaus, Lindenstr. 32a, 49565 

Bramsche
 Klinikum Osnabrück, Am Finkenhügel 1, 49076 Osnabrück
 Konservatorium der Stadt Osnabrück (mit extra Stillzimmer), Caprivistraße 1, 

49076 Osnabrück
 L & T, Große Straße 27, 49074 Osnabrück – Aufkleber fehlt an den 

Eingangstüren – weiterhin beteiligt?
 Lagerhalle e. V., Rolandsmauer 26, 49074 Osnabrück
 Landkreis Osnabrück, Am Schölerberg 1, 49082 Osnabrück
 Logopädiepraxis Welle, Lotter Straße 58 – 61, 49078 Osnabrück
 Lukas-Familienzentrum, Heckerstr. 75, 49082 Osnabrück
 Manuelas Café, Iburger Str. 105, 49082 Osnabrück
 Marienhospital Osnabrück, Niels-Stensen-Kliniken, Bischofsstraße 1, 49074 

Osnabrück
 Martinus-Apotheke, Dorfstraße 9, 49170 Hagen a. T. W.
 Mehrgenerationenhaus Haste, Saßnitzer Straße 31, 49090 Osnabrück
 Mensa Haste, Oldenburger Landstraße, 49090 Osnabrück
 Mensa Studentenwerk, Schlossgarten (mit Baby Lounge), Ritterstraße 10, 

49074 Osnabrück
 Mensa Vechta, Universitätsstraße 1, 49377 Vechta
 Mensa Westerberg, Familienraum, Barbarastraße 30, 49076 Osnabrück
 Mönkemarkt-Apotheke, Mönkedieckstr. 8 – 10, 49088 Osnabrück
 Nähcafé Die Näherei, Widukindplatz 5, 49086 Osnabrück
 Nibelungen-Apotheke, Schulstraße 1, 49170 Hagen a. T. W.
 Niedermark-Apotheke, Kummerskamp 2, 49170 Hagen a. T. W.
 Orangenhaus, Schloßallee 5, 49326 Melle
 Osnabrett, Dielinger Str. 40, 49074 Osnabrück
 Osnabrücker Pizzahaus, Markt 25, 49074 Osnabrück
 Osnabrücker Weltladen, Bierstr. 29, 49074 Osnabrück
 OTB – Osnabrücker Turner Bund, Obere Martinistraße 50, 49078 Osnabrück -

Aufkleber fehlt an den Eingangstüren - weiterhin beiteligt?
 Paracelsus-Apotheke, Am Natruper Holz 69, 49076 Osnabrück
 Pegasus Apotheke, Lotter Straße 57, 49078 Osnabrück
 Pekur GmbH & Co. KG, Rostocker Straße 4, 49124 GMH
 Pizzeria Roma, Bahnhofstr., 49504 Lotte
 Praxis Dr. Völckers, Natruper Straße 95, 49076 Osnabrück
 pro familia, Möserstraße 1, 49074 Osnabrück
 Quartierstreff Dodesheide-Ost, Dodeshausweg 73, 49088 Osnabrück
 Rathaus Apotheke Oesede, Schoonebeekstraße 5, 49124 Georgsmarienhütte
 Rathaus Georgsmarienhütte, Oeseder Straße 85, 49124 Georgsmarienhütte
 Rathaus Hasbergen, Bürgeramt, Martin-Luther-Str. 12, 49205 Hasbergen
 Restaurant zum Forellental, Forellental 7, 49170 Hagen a.T.W.
 Salzling, Markt 2, 49497 Mettingen
 Schreibersche Apotheke, Plettenberger Str. 26, 49324 Melle



 Spieltraum, Dielingerstraße 40, 49074 Osnabrück
 Stadtbibliothek Georgsmarienhütte, Schoonebeekstraße 8, 49124 

Georgsmarienhütte
 Stadtbibliothek Melle, Weststr. 2, 49324 Melle
 Stadtbibliothek, Kinder- und Jugendbereich, Markt 7, 49074 Osnabrück
 Stadtgalerie Café, Am Markt 13, 49074 Osnabrück
 Stadtverwaltung Melle, Schürenkamp 16, 49324 Melle
 Stern-Apotheke, Bramscher Straße 29, 49088 Osnabrück
 Tante Edi's, Große Str. 1, 49492 Westerkappeln
 Tanz Forum, Heinrichstraße 17, 49080 Osnabrück
 Tara Unverpackt Geniessen, Wittekindplatz 4, 49076 Osnabrück
 Verband alleinerziehender Mütter und Väter e. V. (VAMV), Arndtstraße 29, 

49080 Osnabrück
 Verbund Hebammenforschung, Barbarastr. 24, 49076 Osnabrück
 Zimmer Nr. 4, Kamp 62, 49074 Osnabrück – Aufkleber fehlt, weiterhin 

beteiligt?


