
FÜR SENIORINNEN, SENIOREN,

AN- UND ZUGEHÖRIGE
PFLEGEBEDÜRFTIGE SOWIE 

BERATUNG
2. Jul. 
6. Aug. 
3. Sep. 

PflegeStützpunkt

2025

TERMINE
 
1. Okt. 
5. Nov. 
3. Dez.

1 Mal im Monat  
mittwochs 
jeweils  
10–12 Uhr

	 Im Stadtteilbüro  
im Johannis-Quartier, 
Johannisstraße 75
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»Manuela Ruhland 
	 Telefon: 0541 323-4494

		Pflegebedürftigkeit/Pflegegrade  
	 	Antragstellung und Vorbereitung auf den Besuch  
		  des Medizinischen Dienstes 
	 	Unterstützung im Widerspruchsverfahren 
	 	Organisation bzw. Verbesserung der häuslichen  
		  Pflegesituation 
	 	Leistungen der Pflege- und Krankenversicherung 
	 	Unterstützungsangebote für Pflegebedürftige 
	 	Entlastungsmöglichkeiten für An- und Zugehörige 
	 	Kurzzeit- und Tagespflege, Heimeinzug

»Katja Vahrenkamp-Nowak 
	 Telefon: 0541 323-3110

Katja Vahrenkamp-NowakManuela Ruhland

PFLEGEBERATUNG  
für gesetzlich Versicherte

Ansprechpartnerinnen

Wir beraten  
vertraulich und  
unterliegen der 

Schweige- 
pflicht.

umfassend  
unabhängig  
kostenfrei

	 OHNE 
ANMELDUNG

Fachbereich Soziales
 »PflegeStützpunkt  
	 Stadthaus 2 · Natruper-Tor-Wall 5 · 49076 Osnabrück  
	 E-Mail: pflegestuetzpunkt@osnabrueck.de

osnabrueck.de/spn
MEHR INFOS

Herausgegeben von: Stadt Osnabrück · Die Oberbürgermeisterin · Postfach 44 60 · 49034 OsnabrückFo
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