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Tak do nas dojechad!

Przystanek

> RiBmiillerplatz
M2/18/152/581/
582

» Heger Tor
M2/10/16/17/18/
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Parking

» Stadthaus

> Altstadt-Garage

» Dominikanerkirche
» Vitihof-Garage

enia si€

L2 oW
§¢ umow domu albo W

.
Mozliw twa W

sultacie u'Pans
naszym b\urZe.

e m——

Stadt Osnabriick WSZ@CI’\StV onnie B

Fachbereich Soziales | Senioren- und PflegeStiitzpunkt . .« o .
Stadthaus 2 | Erdgeschoss Raum 23 nieza leznleJ bezpfatn'e
Natruper-Tor-Wall 5 | 49076 Osnabriick
E-Mail: pflegestuetzpunkt@osnabrueck.de
www.osnabrueck.de/spn

¢

Senioren- und

Gefordert durch: Herausgeber: f I - k
] Niedersachsisches Ministerium g‘adéfsgabfmk P € g e S t u tz p un t
‘t, fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit ie Oberblirgermeisterin .
und Gleichstellung Postfach 44 60 | 49034 Osnabriick Niedersachsen



|
Katja Vahg@nhkamp-Nowak 8

4 -
Doradzamy w sprawach senioréw i opieki:

Nasi doradcy:

Katja Vahrenkamp-Nowak
Telefon: 0541 323-3110
E-Mail: vahrenkamp-nowak@osnabrueck.de

Manuela Ruhland
Telefon: 0541 323-4494
E-Mail: ruhland@osnabrueck.de

Obowiazuje nas klauzula poufnosci.

Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

Porady o opiece i pomoc w:

® okresleniu wymaganej opieki/informacja o stopniach
pielegnacyjnych

® wypetnienu formularzy i przygotowanie na rozmowe
w MDK

® w procesie odwotania sie od decyzji

w polepszeniu opieki domowej

informacja o $wiadczeniach z ubezpieczenia

pielegnacyjnego i kasy chorych

pomoc dla 0séb potrzebujgcych opieki

pomoc dla 0séb opiekujacymi sie seniorami i

osobami wymagajacymi opieki

® W zorganizowaniu opieki na czas okreslony,
opieki dziennej i opieki w domu staroSci

Porady dla seniorow 60+:

® jesien zycia w Osnabriick

® aktywne spedzenie czasu wolnego

® wolonatiusz np. jako pomoc dla seniorow lub
doradzca do spraw mieszkaniowych

® dostosowanie mieszkania dla potrzeb seniorow

® modele mieszkalne dla 0sdb starszych np. mieszkania
z ustugg opiekunczo-pielegnacyjng

Wspotpracujemy z wolonariuszami pomagajacymi
seniorom w codziennych czynnosciach i spedzajacy-
mi z nimi czas wolny



