— PflegeStitzpunkt cB)IgoNél?_

Fachbereich Soziales Die Friedensstadt
Kontakt: T
» PflegeStiitzpunkt G X3

Stadthaus 2 - Erdgeschoss - Raum 23
Natruper-Tor-Wall 5

49076 Osnabruck

E-Mail: pflegestuetzpunkt@osnabrueck.de

Ihre Ansprechpartnerinnen:

» Katja Vahrenkamp-Nowak
PFLEGEBERATUNG Telefon: 0541 323-3110
fiir gesetzlich Versicherte E-Mail: vahrenkamp-nowak@osnabrueck.de

Manuela Ruhland ‘ Katja Vahrenkamp-Nowak

» Manuela Ruhland
e Pflegebediirftigkeit/Pflegegrade Telefon: 0541 323-4494 B E R AT U N G
e Antragstellung und Vorbereitung auf E-Mail: runland@osnabrueck.de -
den Besuch des Medizinischen Dienstes FUR SENleNNEN: SENIOREN,
e Unterstiitzung im Widerspruchsverfahren | PFLEGEBEDURFTIGE SOWIE |
e Organisation bzw. Verbesserung der Offnungszeiten PflegeStiitzpunkt: AN- UND ZUGEHORIGE N
hduslichen Pflegesituation Montag bis Freitag: 8.30 bis 12.00 Uhr ' -
e Leistungen der Pflege- und Kranken- Donnerstag: 8.30 bis 17.30 Uhr
versicherung ®
e Unterstlitzungsangebote flir Pflege- Fur ein Beratungsgesprach vereinbaren Sie .
bedirftige bitte einen Termin. Dieser ist nach Absprache ‘ Semoren__- und
e Entlastungsmaglichkeiten fiir An- und auch auBerhalb der Offnungszeiten méglich. PflegeStitzpunkt
Zugehdrige Niedersachsen
e Kurzzeit- und Tagespflege, Heimeinzug




— SeniorenStutzpunkt
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Edith Janik

BERATUNG 60*

seniorengerechtes Wohnen und Leben,
alternative Wohnformen im Alter
Forderung der Selbstandigkeit in der
hduslichen Umgebung

o Vorsorge flir gesundes Altern
o aktive Freizeitgestaltung
o Hilfe bei Fragen zu Antrdgen und Unter-

stitzung bei der Nutzung digitaler Mog-
lichkeiten u.v.m

Vermittlung ehrenamtlicher Senioren-
begleitung an dltere Menschen, die stun-
denweise ein Gesprdch oder Begleitung

im Alltag wiinschen

Kostenlose Ausbildung zur/zum DUO-
Seniorenbegleiterin und Seniorenbegleiter
uber Bildungstrager

Referat Nachhaltige Stadtentwicklung
Sachgebiet Biirgerbeteiligung
Freiwilligenengagement und Senioren

Kontakt:
» SeniorenStitzpunkt
BierstraRe 32a - 49074 Osnabriick
E-Mail: seniorenstuetzpunkt@osnabrueck.de

Ihre Ansprechpartnerin:

» Edith Janik
Telefon: 0541 323-4175
E-Mail: janik@osnabrueck.de

Offnungszeiten SeniorenStiitzpunkt:
Montag und Freitag: 8.30 bis 12.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 14.00 bis 17.30 Uhr
<> Mittwoch nach Vereinbarung

Gerne konnen Sie vor Threm Besuch im
SeniorenStltzpunkt einen Termin verein-
baren. Dieser ist nach Ruicksprache auch
auBerhalb der Offnungszeiten méglich.

Gefordert durch:

, Niedersachsisches Ministerium
e W fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit
Y und Gleichstellung

Die Friedensstadt

So finden Sie uns:
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Tor-Wall

Natruper.

Haltestellen: Parken:
» Rifmiillerplatz » Theater  » Stadthaus
M2/18/152/581/ M5/M1 » Altstadt-Garage

582 » Vitihof > Vitihof-Garage
» Heger Tor M1

M2/10/16/17/18/

20/152/581/582 Wir beraten

umfassend | unabhéangig | kostenfrei

flicht. /

yertraulich un
unterliegen' der
schwelgep !

osnabrueck.de/spn
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